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50 palos ... y sigo sofiando 1
- Pau Donés
Editori Afio de publicacion: 2017
Edi 50 palos no es una biografia, porque las biografias huelen a muerto, dice Pau Donés. Asi que si hay modo alguno de entender este libro es como una reflexion, una charla
amistosa que se alarga hasta la madrugada y en la gue Pau da cuenta de sus mejores momentos, pero también de los peores. Del suicidio de una madre, del fracaso
Edi amoroso, de una carrera con altibajos que cuando de repente repunta...
Tll'M PHU BONES
Edi . .
+ \er
CABORES Sabores de siempre Las recetas gue no pasan de moda 2
Autor sl Karlos Arguifiano

el LbEE Afio de publicacion; 2016

Sabores de siempre pretende ser un recetario de la memoria, un recorrido por los recuerdos y la nostalgia de los lectores. Y es gue todos somos capaces de
transportarnos en el tiempo gracias al aroma de aquel plato tan especial gue preparaban nuestras abuelas cuando ibamaos a visitarlas al pueblo. Evocar ese instante
asociado a la felicidad mas plena: ese es el poder de |a gastronomia. Un...

[£] Disponible en: Descarga con DRM (Adaobe), Streaming (Nubereader)
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Recomendados

Madrid en la
novela

Por carruseles

Las tres bodas de Manolita
Almudena Grandes Tusquets Editores S A. 2014

0 comentarios

Soporte: Libro-e

Disponible en: Streaming (Nubereader), Descarga con DRM
{Adobe)

En el Madrid recién salido de la guerra civil, sobrevivir es un duro
oficio cotidiano. Especialmente para Manolita, una joven de
dieciocho afos que, con su padre y su madrastra encarcelados, y
Su... mas »
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Acceso al libro electronico

El camino de la espiritualidad Llegar a la cima y seguir subiendo
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0 Afiadir Comentario
0 comentarios @Aﬁadir aunalista Copias
Este libro es una investigacion acerca de la relacidn del individuo con lo intangible, con lo trascendente, despojada de toda DIEDUF‘IINEZ 2
creencia y prejuicio; la espiritualidad planteada como un rumbo y no como una meta.
0 visitas Llegar a la cima y seguir subiendo es la metafora que los sufis utilizan para hablar del desarrollo espiritual, de la Materias
iluminacién y de la vida trascendente. Autoayuda
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En este libro, el autor nos propone que después de haber conquistado una actitud menos dependiente, después de haber
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Vista previa

El camino de la espiritualidad

ra
La

A MODO DE PREFACIO

Cada mafiana. al abrir los ojos, cruzamos el umbral que nos regresa al mundoe de nuestra vida
cotidiana. Volvemos del universo magico. v muchas veces incomprensible. de los suefios, al no menos
magico (v muchas veces mas que incomprensible) mundo de la realidad tangible. Cualquiera de
nosotros coincidiria sin dudarlo con lo sorprendente de esta experiencia pensada asi v sin embargo.
casi nunea tomamos plena conciencia de lo maravilloso de ese diario viaje de vuvelta. La mayoria de
nosotros no valoramos en su justa medida el «milagro» de cada despertar.

Esta vivencia es tan importante. que las mas notables escuelas de pensamiento. v cada uno de los
hombres v de las mujeres cuyas palabras han trascendido a su tiempo. han construide v legado para
todos un concepto mas amplio v metaforizade de la palabra desperfar. un significade no tan
relacionado con el paso del suefio a la vigilia sino mas bien emparentado con la impactante experiencia
de la iluminacion v con la simple entrada al camino espiritual

Uno de los mas polemicos maestros espirituales. Gurdjieff. ensefiaba que el hombre. mecanizadoe por
la rutina de su lucha diaria por la subsistencia, no hacia mas que sobrevivir como un sonambulo, pero
que tarde o temprano deberia enfrentarse a su despertar.

Giorgios Ivanovich Giorgiades. nombre con el que fue bautizado Gurdjieff. nacio en lo que era
territorio ruso a finales del siglo xoe v peregring durante toda su vida por la India. China. Japon v
Oriente Medio, buscando respuestas definitivas a las preguntas eternas. Su biografia. bastante

extraordinaria. parece un catalogo de experiencias v hazafas que ilustran v justifican su andaz v
provocative pensamiento (para algunos. genial: para otros, delirante).

En el final de su agitada existencia. radicado en Francia, donde murio en 1949 (incidentalmente. un
dia antes de mi nacimiento). escribiria algunas de sus ideas mas impactantes.

La mas provocativa, para mi, es la de aquel texto en el que sostenia que para vivir verdaderamente
era necesario despertar, pero que ese despertar nunca seria posible sin antes animarse a ftransitar
algunas muertes v otros tantos renaceres.

Apoyade en esta idea. sostengo que estos wdespertares» no son patrimonio exclusive de algunos
pocos elegidos o superdotados o seres excepcionales: pequefios o grandes, forman parte de la vida de
todos. A veces son sorprendentes v subjetivamente transformadores: ofras veces parecen nimios
incidentes poco importantes; pero todos, o mejor dicho, la suma de todos estos sucesos, conforman
nuestro camine de crecimiento v son el fundamento esencial de nuestro desarrollo como personas.

Deéjame que recuerde aqui la levenda de la iluminacion de Buda, que seguramente escuchaste alguna
ez

Cuenta la levenda que Siddhartha Gautama se transformd en Buda después de meditar bajo una
higuera toda una noche de mavo en el afio 342 antes de miestra era. Se dice que ese dia, después de
haber remunciado al confort v el poder de haber nacido principe, después de buscar come mendigo el
remedio para el sufiimiento de su pueblo, después de haber martivizadeo su cuerpo de mil maneras y de
avunar durante cuarenta dias, vie un drbol enerme ¥ hermoso, rodeado de una espesa sombra y una
gran tranguilidad. Por alguna razén sintid que ése era el lugar v, fiel a su imtuicidn, se sentd debajo
del drbol v se prepare para meditar a la Iz de la una llena.

Al amanecer, aguella mafiana de maye, Siddhartha despertd Buda. Segiin la tradicidn, al Huminarse

>
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Ultima pagina leida: 9 de 242
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Reservas

Reservas
Titulo Estado Fecha de reserva Fecha de aviso Reservado hasta Eliminar
El monarca de las sombras Caducada 030472017 270042017 2010472017 19:57
Recursos inhumanos En espera 030472017 E23
Manual para mujeres de |a limpieza En espera 01/04/2017
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é¢Desde qué dispositivos se puede leer?



rizado. Es que hay cada madre... La suya tiene
treinta aios, pero la madurez de una adolescente.
Hace tiempo que olvidé aquella prediccion (aparte
de un poco inconsciente, es bastante olvidadiza, y
pasa de un pensamiento a otro con una velocidad
pasmosa). Evidentemente, para su hijo es harina
de otro costal. Su imaginario quedd marcado por
completo por esa historia de brujas, de la que no
habla con nadie a pesar de que le desata numerosas
pesadillas. Algunos dias, la idea de Ja muerte de su
padre le invade hasta ¢l punto de ponerle enfermo,
para después desaparecer durante semanas como
por arte de magia. Pero al regresar lo hace con una
fuerza redoblada, provoca que le flaqueen las pler
nas, literalmente, y ticne que apoyarse en algin
sitio, o sentarse.

Cuando la amenaza aparece de nuevo ¢l lleva a
cabo toda clase de conjuros, convencido de que, si
su padre muere, serd culpa suya

Hoy, por ¢jemplo, piensa: «Si no piso ninguna
junta de la acera, mi padre no moririe. Y empicza
@ contar a partir de la panaderfa.




é¢Desde qué dispositivos se puede leer?
v En Streaming (online): Nubereader
PC v Descarga: previa instalacion Adobe Digital Editions
L AL

TABLET / V" APP eBiblio
SMARTPHONE

E-READER

v Tagus, Sony, Inves,etc: Conectando
por cable USB y autorizando ADE.
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¢Como se hace la lectura? .

v Descarga: el usuario puede leer sin conexion. El libro se L \&
descarga a su PC.

Instalar el programa. Adobe Digital Editions

Autorizar el equipo. Maximo 6 dispositivos. Cable USB

Volver a eBook Pozuelo a la opcidon «Préstamos en linea» y pinchar
«Descargar». Doble click sobre el archivo descargado.

Volver a ADE y pinchar sobre el libro para leer.

Cuando termines de leer o pasen 21 dias desde el préstamo,
sera desde el margen izquierdo desde donde tendra que
devolver el libro.
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